Reisebeispiel Kulinarische Reise Thailand

Diese Tour ist eine fir Sie personlich zusammengestellte Individualreise.
Besprechen Sie gerne weitere Programmanpassungen mit uns. Auch kurzfristige
Anpassungen auf Ihrer Reise kdnnen Sie mit Ihrem Reisefihrer vor Ort
besprechen.
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CO,-Emissionen von Fliigen

Fir den Ausstol} von Emissionen im Flugverkehr
gibt es derzeit noch keine technische

Lésung. Uber einen zusétzlichen

Beitrag konnen Klimaschutzprojekte

finanziert werden, die Emissionen an

anderer Stelle reduzieren oder CO,

binden sollen.

Menschenrechte im Tourismus

Als Reiseveranstalter arbeiten wir taglich fir
und mit Menschen. Dazu gehoren unsere
Kunden, unsere Partner und die Bevolkerung in
unseren Reisedestinationen. Diese Menschen
sind das Fundament fiir die Qualitat
unserer Dienstleistungen und unse-
res Unternehmens-Erfolges. Wir
achten ihre Menschenwiirde und
respektieren ihre Rechte.

Kinderschutzkodex

Der Missbrauch von Kindern ist weltweit
eine Straftat und darf kein Tabuthema sein.
Wir haben den Verhaltenskodex zum
Schutz von Kindern vor sexueller
Ausbeutung im Tourismus unter-

zeichnet und setzen uns hierfir ein.

Green Tiger Herzensprojekte

Auf unseren Entdeckungstouren durch unsere
Reiselander ist die Idee entstanden, liber unsere
touristische Zusammenarbeit mit den Menschen
vor Ort hinaus weitere Projekte direkt zu fordern.
Wichtig ist uns hierbei unbirkratische und

kleine Entwicklungsideen zu unterstiit-

zen, so dass ein Maximum der Spen-

den bei den Menschen ankommt.

Mitglied im forum anders reisen

Das forum anders reisen e.V. ist ein
Zuammenschluss von Reiseunterneh-

men, die sich dem nachhaltigen Touris-

mus verpfichtethaben Esstehtalsofiir
Reiseerlebnisse, die sich am Menschen und an
der Umwelt orientieren. Gemein-

sam stellen wir uns der Ver-

antwortung fiir wirtschaftliche

und soziale Entwicklung hier

und in den Reiselandern.

Besuch von Projekten vor Ort

Nachhaltiger Tourismus umfasst grund-
satzlich alle Aspekte einer Reise und lasst
sich ganz konkret an den Erlebnissen in den
Gastlandern messen. Zu den besonderen
Green Tiger Erlebnissen zahlen verschiedene
Projekte des Gemeindetourismus,

auch Community Based Tourism

genannt.

Zertifizierung

Auf unserem Selbstverstandnis als Reiseveran-
stalter basierend, sind wir Travelife zertifiziert. Die
vorgegebenen Kriterien dienen uns als Rahmen fiir
eine weitergehende Entwicklung der vielschichti-
gen Nachhaltigkeit unseres Handelns als Touris-
musunternehmen vor Ort in den Destinationen
sowie im Biiro in Freiburg.



Ankunft Bangkok, Transfer zum Hotel
Spazieren Sie am Abend durch Bangkoks old town und probieren Sie verschiedene Kostlichkeiten

Ubernachtung: The Raweekanlaya, Mattana Deluxe Room Fahrzeit: 1 h Mabhlzeiten: F, A

Erkunden Sie versteckte Ecken von Bangkok mit lhrem Guide zu Fu3 und mit dem Boot
Transfer zu einem spektakularen Rooftop Restaurant in Bangkok

Ubernachtung: The Raweekanlaya, Mattana Deluxe Room Fahrzeit: 0,5 h Mabhlzeiten: F, M, A

Transfer zum Bahnhof, Zugfahrt nach Phitsanulok 9:20 - 13:12 Uhr, Abholung und Transfer nach Sukhothai
Erste Erkundung von Sukhothai im TukTuk, Besuch eines kleinen Marktes, Abendessen in einem lokalen Haus

Ubernachtung: Tharaburi Resort, Grand Deluxe Fahrzeit: 1,5 h Mabhlzeiten: F, A

Erkundung von Sukhothais Geschichte und dem Alltagsleben mit dem Fahrrad
Ubernachtung: Tharaburi Resort, Grand Deluxe Fahrzeit: - Mabhlzeiten: F, M

Transfer von Sukhothai nach Nan
Spaziergang durch Nan am spaten Nachmittag, Besuch einer lokalen Familie und Abendessen, Bootstour

Ubernachtung: Nan Seasons Boutique Resort, Superior Bungalow Fahrzeit: 3 h Mabhlzeiten: F, A

Erkundung der schonen Umgebung von Nan, Besuch verschiedener Farmen und Handwerksbetriebe
Ubernachtung: Nan Seasons Boutique Resort, Superior Bungalow Fahrzeit: 1 h Mabhlzeiten: F, M

Besuch eines lokalen Marktes, Almosengeben an Monche
Transfer von Nan nach Chiang Mai

Ubernachtung: Bodhi Serene, Superior Room Fahrzeit: 4 h Mabhlzeiten: F

Erkundung von Chiang Mai und Umgebung und die etwas versteckteren Tempel und Ecken, Besuch eines sozialen
Projektes mit ehemaligen Gefangenen
Authentisches Burmesisches Abendessen

Ubernachtung: Bodhi Serene, Superior Room Fahrzeit: 1,5 h Mabhlzeiten: F, M, A



Kochkurs mit eintauchen in die Lanna-Kiiche
Ubernachtung: Bodhi Serene, Deluxe Room (Twin Bed) Fahrzeit: 0,5 h Mahlzeiten: F, M

Transfer zum Flughafen in Chiang Mai, Flug nach Ayutthaya. Transfer vom Flughafen zum Hotel
Erkunden Sie Ayutthaya im schonen Licht am Abend gemiitlich mit dem Fahrrad

Ubernachtung: Baan Thai House Ayutthaya, Deluxe Villa Fahrzeit: 0,5 h Mabhlzeiten: F

Erkundung weniger besuchter Ecken mit Marktbesuch, Zugfahrt und einem leckeren Picknick zum Mittagessen
Erkundung verschiedener Khmer Tempel

Ubernachtung: Baan Bong Pha Ohn, House Room Fahrzeit: - Mabhlzeiten: F, M

Erkundung der Umgebung mit dem Fahrrad, Besuch verschiedener Dorfer und Handwerksbetriebe,
regionaltypisches Mittagessen
Lokaler Kochkurs und Einfiihrung in die kostliche Kiiche des Isaan

Ubernachtung: Baan Bong Pha Ohn, House Room Fahrzeit: - Mabhlzeiten: F, M, A

Fahrt in Richtung Siiden nach Chanthaburi
Besuch eines Obstgartens und Verkostung exotischer Friichte

Ubernachtung: Baan Luang Rajamaitri, Mothers Kitchen Room Fahrzeit: 5 h Mabhlzeiten: F, M

Transfer zum Flughafen in Bangkok, Abreise oder Weiterreise
Ubernachtung: - Fahrzeit: 3 h Mahlzeiten: F



PREISUBERSICHT

Preis auf Anfrage

Inklusivleistungen Exklusive
« alle angegebenen Leistungen * Internationale Fliige
* Eintritte wahrend der Touren * Visagebihren
* Mahlzeiten wie angegeben (F = * Reiseversicherung
Frihstick, M = Mittagessen, A = . Getranke
Abendessen)

* Trinkgelder

« englischsprachige lokale Guides
« friiher/spater Check-in, /-out
* Transfers in klimatisiertem Fahrzeug mit

Fahrer * Lokale Steuern

* Reisepreissicherungsschein

HIGHLIGHTS DER REISE

+ Spiren Sie das pulsierende Leben der Metropole Bangkok
* Besichtigung goldener Tempel und Pagoden

+ Entspannung an einem der Traumstrande von Thailand



THAILAND - DAS KONIGREICH AM GOLF VON SIAM

»2Sawadee"“—Herzlich Wilkommen in einem Land, das Gegensatze harmonisch

verbindet und Sie verzaubern wird. Entdecken Sie palmengesaumte Inselstrande,
unzahlige kunstvolle Tempel, jahrhundertealter Kulturzentren vergangener Konigreiche und
genielRen Sie tropische Strande mit tiirkisblauem Wasser. Thailand ist wohl die
bekannteste Reisedestination in Siidostasien.



HERVORGEHOBENE AUSWIRKUNGEN DER REISEERLEBNISSE

Reisen mit Verantwortung zu veranstalten ist unser Selbstverstandnis. Unsere
Reiseerlebnisse tragen stets dazu bei, positive Impulse vor Ort zu setzen — etwa durch die
Starkung lokaler Einkommen und Gemeinschaften. Viele unserer Aktivitaten gehen noch
einen Schritt weiter. Die folgenden Icons heben jene Erlebnisse hervor, die Gber die
wirtschaftliche Starkung hinaus einen zusatzlichen, positiven Beitrag leisten. Die Symbole
sind dabei keine externen Zertifizierungen. Sie zeigen vielmehr Themenbereiche, in denen der
Anbieter nach eigenen Angaben sowie unseren Recherchen besonders aktiv ist.

Bildung

Das Reiseerlebnis eroffnet der lokalen Bevolkerung vor Ort neue Bildungsmdglichkeiten. Dadurch werden Fahigkeiten gefordert,
die langfristig personliche und berufliche Entwicklung unterstiitzen.

Soziales

Die Aktivitat fordert soziale Projekte und unterstiitzt damit insbesondere Gleichstellung, Kinderrechte und marginalisierte oder
ausgegrenzte Menschen. Sie férdern damit sozialen Zusammenhalt und gegenseitigen Respekt.

Kultur

Das Erlebnis tragt aktiv zum Erhalt kultureller Traditionen bei und fordert lokale Kulturschaffende sowie ihr kreatives Umfeld.
Hierdurch stérken sie insbesondere die lokale Gemeinschaft.

Naturschutz

Die Aktivitat unterstiitzt direkt den Schutz, die Regeneration oder Pflege natiirlicher Lebensrdaume und Ressourcen vor Ort.
Durch umweltfreundliche Praktiken oder Bewusstseinsbildung fordern sie den verantwortungsvollen Umgang mit natiirlichen
Ressourcen.

Tierschutz

Das Reiseerlebnis unterstiitzt nachhaltigen Artenschutz und respektiert das Wohlergehen von Tieren auf besondere Art.



AUSFUHRLICHES PROGRAMM

Tag 1
Ankunft Bangkok, Transfer zum Hotel

Bangkok, offiziell Krung Thep Maha Nakhon (kurz Krung Thep), ist seit 1782 die Hautstadt des
Konigreiches Thailand und mit etwas uber 8 Millionen Einwohnern die grote Stadt im Land.
Am Fluss der Konige, dem Chao Phraya, gelegen besticht Bangkok mit einer ganz besonderen
Mischung aus Tradition und Moderne.

Trotz der GroRe der Stadt haben traditionellere Stadtteile einen eher dorflichen Charakter.
Zahlreiche Markte laden zu Erkundungstouren ein, die vielen verschiedenen Tempel libertreffen
sich gegenseitig in ihrem Glanz. Geniel3en Sie eine Stadt mit vielen Gegensatzen, einer
spannenden Geschichte und einer bunten Mischung an Bewohnern.

Bangkok Altstadt Abendtour zu Ful

Bangkoks Altstadt ist einzigartig und gut erhalten, da es irgendwie noch nie Hochhauser in diesen
Teil der Stadt geschafft haben. Einige der altesten Viertel Bangkoks wurden seit den Anfangen
von unternehmerischen chinesischen Migranten bewohnt, die typischerweise Ladengeschafte
bauten; die Familie wohnte oben, wahrend der Laden unten dazu gedacht war, Handel zu treiben
und Geld zu verdienen. In diesem Teil der Stadt befinden sich auch der Gro3e Palast und viele
andere historische Gebaude, die dem Ministerium dienen. Ihr Reiseleiter fiihrt Sie durch diesen
interessanten Teil der Stadt und halt regelmaRig an, um Ihnen die Verkostung lokaler
Spezialitaten zu ermdglichen.

Fahrzeit: 1 h Mabhlzeiten: F, A

Ihre Unterkunft: The Raweekanlaya - Mattana Deluxe Room



Bangkok hinter den Kulissen

Gehen Sie auf Erkundungstour mit Ihrem Guide durch alte Obstgarten, erfahren Sie mehr tiber
lokale Lebensweisen und Speisen. Entdecken Sie den Bauplan des berihmten liegenden Buddha
und finden Sie heraus, wo einige der Palastarchitekturen ihre Inspiration fanden.

Die Tour erfolgt teilweise zu Ful}, teilweise mit Booten und endet mit einem kdstlichen Streetfood
Mittagessen. Eine hervorragende Alternative zum klassischen Wat Pho und Grand Palace.

Bangkok Dining in the Sky

Bangkoks Skyline bietet fantastische Ausblicke tber die Stadt, die niemals schlaft, und ein
Abendessen in einem der vielen Rooftop-Restaurants ist mit Sicherheit ein unvergessliches Ereignis.
Die Restaurantszene verandert sich sehr schnell und bringt immer neue Ideen und Erlebnisse
hervor. Wir haben fiir Sie einen Tisch in einem der Rooftop-Restaurants in Bangkok fiir ein
Uberraschungsessen reserviert (Getranke nicht inbegriffen).

Fahrzeit: 0,5h Mahlzeiten: F, M, A

Ihre Unterkunft: The Raweekanlaya - Mattana Deluxe Room

Transfer zum Bahnhof, Zugfahrt nach Phitsanulok 9:20 - 13:12 Uhr, Abholung und Transfer nach
Sukhothai

Sukhothai war das Zentrum des Sukhothai-Konigreiches im 13. und 14. Jahrhundert und damit
Vorgangerin von Ayutthaya.

Fur manche Historiker ist Sukhothais Griindung der Startpunkt der Geschichte des Landes
Thailand, da wenig Giber Konigreiche in der Zeit davor bekannt ist. Und obwohl nach und nach die
Geschichte der Thai weiter zuriickverfolgt werden kann, besitzt Sukhothai dennoch eine
herausragende geschichtliche Bedeutung.



Sukhothai - lokales Abendessen

Wir holen Sie vom Hotel ab, um einen ersten Eindruck dieses alten Konigreichs zu erhalten. Wir
besuchen die Ruinen des Elefantentempels, besuchen einen lokalen Markt, um einige Happchen
aus der Gegend zu probieren und erfahren mehr iber die Landwirtschaft in der Gegend.

Besuchen Sie anschlielend ein lokales Haus, in dem ein kostliches Abendessen serviert wird, und
wir haben die Gelegenheit, zu sehen wie die Familie lebt.

Der Abend endet mit einer Verkostung verschiedener thailandischer Desserts, die an einem
besonderen Ort serviert werden.

Fahrzeit: 1,5h Mabhlzeiten: F, A

lhre Unterkunft: Tharaburi Resort - Grand Deluxe

Sukhothai Erkundung mit dem Fahrrad

Von Ihrem Hotel aus starten Sie eine gemiitliche Fahrradtour, um die landliche Umgebung von
Sukhothai mit ihren zahlreichen Tempelruinen zu erkunden. Ihr Guide erklart Ihnen alles zu
Buddhismus, Geschichte, Architektur, Lebensweisen und lokalen Handwerkskiinsten. Diese private
Tour bietet Ihnen Einblicke in das Leben im Herzen Thailands mit jahrhundertealten Traditionen.

Fahrzeit: - Mahlzeiten: F, M

Ilhre Unterkunft: Tharaburi Resort - Grand Deluxe
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Transfer von Sukhothai nach Nan

Nan - ein verschlafenes und zauberhaftes Stadtchen in der gleichnamigen Provinz — ruht
abseits der Uiblichen Reiserouten hoch im Norden Thailands am Fluss Nan. Im Norden und Osten
grenzt die Provinz an das Nachbarland Laos und im Siiden und Westen erschwert ein
unwegsames und wunderschones Bergland die Anreise in das griine Becken von Nan. In der
Provinz gibt es sechs Nationalparks, die zu Trekking- und Erkundungstouren einladen.

Nan - Tour am Nachmittag mit Abendessen

Die Stadt Nan war lange Zeit ein unabhangiger Staat und hat eine reiche Kulturgeschichte. Heute
nehmen wir Sie mit auf einen Spaziergang, um einige der Bewohner und ihre Traditionen
kennenzulernen. Wir beginnen mit einem Besuch eines alten Holzpalastes und erfahren mehr Gber
eine der Adelsfamilien von Nan.

Wir gehen weiter in die Innenstadt und treffen dann eine einheimische Familie zu Hause zu einem
friihen hausgemachten Abendessen, einschliel3lich eines typischen Nan-Gerichts.

Nan ist bekannt fiir seine jahrlichen Bootsrennen, die von September bis November stattfinden.
Das ganze Jahr Gber arbeiten Teams aus verschiedenen Gemeinden an ihren Booten oder bereiten
sich durch regelmaRiges Training auf die Rennen vor. Ihr Reiseleiter wird Ihnen die Tradition
dieser Bootsrennen naher erlautern, und moglicherweise haben Sie auch die Gelegenheit, eines
der Boote aus ndchster Nahe zu sehen.

Fahrzeit: 3 h Mahlzeiten: F, A

Ihre Unterkunft: Nan Seasons Boutique Resort - Superior Bungalow
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Nan - Erkundungstour in der Umgebung

Der wahre Charme Nordthailands liegt oft in den Iandlichen Regionen, wo die Bauern Reis und
andere Feldfriichte anbauen, sich in den heillen Stunden des Tages entspannen und so viel wie
maoglich auf natirliche Produkte zuriickgreifen.

Sie unternehmen eine landliche Entdeckungstour entlang lokaler Bauernhofe, hiigeliger
Ausblicke und freundlicher Einheimischer, wahrend lhr Reiseleiter Ihnen mehr Gber das
landwirtschaftliche Leben und die damit verbundenen Herausforderungen erklart.

Das Mittagessen nehmen Sie als Picknick in einer traditionellen kleinen Hiitte ein.

Sie spazieren noch ein wenig durch die schone Landschaft und besuchen dann am Nachmittag die
beeindruckende Nan Riverside Gallery, wo zeitgendssische Kunst auf lokale Kiinstler trifft (die
Gallery ist mittwochs geschlossen).

Fahrzeit: Th  Mahlzeiten: F, M

Ihre Unterkunft: Nan Seasons Boutique Resort - Superior Bungalow

Nan am friihen Morgen

Der friihe Morgen in Thailand ist von einer beruhigenden und entspannten Atmosphare
gepragt, wahrend die Einheimischen aufwachen und ihren Tag beginnen.

Sie treffen lhren Reiseleiter in Ihrem Hotel fiir einen friihen Spaziergang tiber den
Morgenmarkt, auf dem bereits zu friiher Stunde (iberraschend viel los ist. Kaufen wir etwas
leckeres Essen als Morgensnack, vor allem aber Essen, das Sie den Mdnchen wéahrend ihrer
morgendlichen Routine, Almosen von der Gemeinschaft entgegenzunehmen, anbieten.
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Wir machen einen kurzen Spaziergang zum Wat Phumin, wo lhnen lhr Reiseleiter mehr liber dieses
Ritual und die respektvolle Durchfiihrung der Almosenspende erklart.

Transfer von Nan nach Chiang Mai

Chiang Mai, die zweitgrof3te Stadt Thailands, ist eines der kulturellen und wirtschaftlichen
Zentren des Landes. Die tiber 700 Jahre alte Konigsstadt - auch Rose des Nordens” genannt -
besticht nicht nur durch ihr angenehmes Klima, sondern auch durch ihre vielfaltigen
Maoglichkeiten.

Tauchen sie ein in die Altstadt mit ihren engen Gassen, unzahligen Tempeln, kleinen Restaurants
und bunten Markten. Oder nutzen Sie Chiang Mai als Ausgangspunkt fiir Erkundungen in die
umliegende tropische Berglandschaft.

Fahrzeit: 4 h Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Bodhi Serene - Superior Room

Geschichte des Lanna-Kénigshauses, versteckte Doi Suthep Tempel

Eine Einflihrung in Chiang Mai, einschliellich seiner koniglichen Geschichte und einem Besuch

der Mausoleen der Nachkommen von Chiang Mai und einer atemberaubenden Stupa. Wahrend
dieses halben Tages wird Ihnen |hr Guide einen tiefen Einblick in die bewegte Geschichte der Region
erzahlen.

Zudem besuchen wir einige der versteckten Tempel auf dem Berg Doi Suthep, einschliellich eines
kurzen Spaziergangs von ca. 30 Minuten durch den Wald tber den alten Monchspfad. Der alte
Chiang-Mai-Palast wurde vor langer Zeit zerstort und durch ein Gefangnis ersetzt. Direkt
gegentiber nehmen Sie ein leckeres und typisches Noodle-Gericht zu sich, angeboten von einem
Projekt, welches weibliche Gefangene im Rahmen eines Programms in die Gesellschaft wieder
eingliedert.
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Chiang Mai Burmesisches Dinner

In Chiang Mai haben Sie die Mdéglichkeit, authentische burmesische Kiiche zu genielRen, serviert

in einem Restaurant, das von Min Min, einem Fliichtling aus Myanmar, gegriindet wurde. Dieses
besondere Lokal bietet nicht nur traditionelle Gerichte, die tief in der burmesischen Kultur verwurzelt
sind, sondern auch die Chance, mehr (iber die reiche Geschichte und das Erbe Myanmars zu
erfahren. Das gesamte Kiichenteam besteht ebenfalls aus Fliichtlingen aus Myanmar, die ihre
Leidenschaft und ihr handwerkliches Konnen einbringen, um lhnen ein unvergessliches
kulinarisches Erlebnis zu bereiten.

Fahrzeit: 1,5h Mabhlzeiten: F, M, A

Ihre Unterkunft: Bodhi Serene - Superior Room

Lokaler Lanna-Kochkurs

Heute tauchen Sie bei einem Kochkurs in die Lanna-Kiiche des Landes ein. Sie starte mit dem
Besuch auf einem lokalen Markt. Hier werden die Zutaten ausgewabhlt und frisch eingekauft.

AnschlieRend geht es weiter zur Kochschule, wo Sie sich auf einen unterhaltsamen und
interaktiven Kochkurs freuen konnen.

Sie haben die Moglichkeit, einige lokale Gerichte auszuwahlen, die Sie gerne erlernen mochten.
Der Kochkurs (inklusive der Essenszeiten) endet am Nachmittag. AnschlieBend geht es zuriick
zu Ihrem Hotel.

* Vegetarische und vegane Optionen sind in jedem Menti verfligbar.

Fahrzeit: 0,5 h Mabhlzeiten: F, M

Ihre Unterkunft: Bodhi Serene - Deluxe Room (Twin Bed)
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Transfer zum Flughafen in Chiang Mai, Flug nach Ayutthaya. Transfer vom Flughafen zum Hotel
Ayutthaya Fahrradtour am Abend

Eine einzigartige Tour mit dem Fahrrad, um diese unglaubliche Stadt bei Nacht zu entdecken
(Strecke ca. 10km). Eine spektakuldre Dammerungstour durch die ehemalige Hauptstadt
Thailands mit einer entspannenden Radtour. Sie erkunden die wichtigsten Highlights und einige
verborgene Schatze der einst prachtigsten Stadt Siidostasiens.

Beginnen Sie die Radtour gegen Abend in Ayutthaya, der ehemaligen Hauptstadt Thailands und
UNESCO-Weltkulturerbe. Wir erkunden die antike Inselstadt wahrend der Dammerungsstunden

und geniellen das einzigartige Erlebnis, die Stadt in einer goldenen Kombination aus Mondlicht und
gelben Scheinwerfern zu sehen. Je nach Wiinschen konnen Sie die folgenden Statten

besuchen: Sri Suriyothai Memorial Stupa / Wat Chai Wathanaram / Wat Phra Si Sanphet und der alte
Palast / Wat Rajaburana / Wat Mahathat — Details kdnnen Sie natirlich mit Ihrem Guide
absprechen.

Ayutthaya war ab 1351 liber 400 Jahre hinweg Hauptstadt des gleichnamigen Konigreiches.
Handler und Kaufleute aus Europa lebten hier neben den Siamesen, der Schatz an Bau- und
Kunstwerken war enorm. 1767 schliel3lich eroberten die Birmanen nach mehreren Anlaufen die
Stadt und damit war der Zeitpunkt ihres Unterganges gesetzt: Ayutthaya wurde nahezu vollstandig
zerstort und gepliindert, die Kunsthandwerker und Intellektuellen wurden nach Birma verschleppt,
wovon sich Ayutthaya nie wieder erholte.

Fahrzeit: 0,5h Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Baan Thai House Ayutthaya - Deluxe Villa
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Markte, Zugfahrt, Picknick und Dorfleben

Es ist Zeit, sich in die oft vergessenen Teile Thailands zu begeben und einen ersten
Friihstiicksstopp auf einem lokalen Markt einzulegen. Die vielbeschaftigten Einheimischen
gehen ihrer Morgenroutine nach und verkaufen alle moglichen frischen Produkte fiir das leckere
Essen, das Uberall in der Stadt zubereitet wird.

Steigen Sie in den Nahverkehrszug und unternehmen Sie eine malerische Fahrt durch die
Landschaft, die ideale Moglichkeit, in die norddstliche Region Isaan zu gelangen. Fahren Sie
weiter zu einem kleinen Dorf, umgeben von Reisfeldern, und lernen Sie das tagliche Leben kennen,
bevor Sie mit einem spannenden Fahrzeug zum Picknickplatz fahren, wo Sie lhr heutiges
Mittagessen genielien, das von einer Frau aus dem Dorf selbst zubereitet wird.

Im Isaan, dem vom Massentourismus noch weitgehend unberiihrten Nordosten Thailands, erleben
Sie die faszinierende Kultur der verschiedenen ethnischen Gruppen. Mit 168.000 Quadratkilometern
ist der Isaan die grof3te Region Thailands. Durch die bisher sehr geringen Besucherzahlen
begeistert der Isaan mit seiner Authentizitat. Tauchen Sie ein in eine Welt voller urspriinglicher
Landschaften, beeindruckender Khmer-Tempel und traditionellem Leben, weiter Landschaften mit
griinen Reisfeldern und der typisch thailandisch leckeren Kiiche.

Khmer Tempel im Isaan

Der grof3te Teil unserer heutigen Reise liber malerische LandstralRen, vorbei an Dérfern und
landwirtschaftlichen Betrieben, war einst Teil des ,Koniglichen Weges”, der in der Antike die
Khmer-Tempel des heutigen Thailand mit dem beriihmten Nachbarort Angkor Wat in Kambodscha
verband.

Gerade als die goldene Stunde beginnt, erreichen wir Phnom Rung, einen alten Khmer-Tempel, der
mit einer sehr ruhigen und entspannten Atmosphare fasziniert und mit seiner prachtigen
Architektur tiberrascht. Sie haben die Mdglichkeit, die Ruinen fast ohne andere Besucher zu
erkunden, herumzuschlendern und von Ihrem Guide einen historischen Einblick zu erhalten.
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Fahrzeit: - Mabhlzeiten: F, M

Ihre Unterkunft: Baan Bong Pha Ohn - House Room

Landlicher Isaan - Dorfer, Handwerksbetriebe und Ruinen

Entdecken Sie Kunsthandwerk, Dorfleben und Ruinen: Erkunden Sie die landliche Seite des Isaan
mit dem Fahrrad, besuchen Sie lokale Handwerksbetriebe und erleben Sie das authentische
Dorfleben. Bewundern Sie die beeindruckenden Ruinen von Prasat Muang Tam, legen Sie eine
Pause in einem ,sehr thailandischen” Café ein, geniel3en Sie ein regionales Mittagessen

und lassen Sie die entspannte Atmosphare auf sich wirken.

Aromen vom Isaan — lokaler Kochkurs

Wenn Sie jemanden in Bangkok fragen, was sein thaildandisches Lieblingsgericht ist, wird der
Ursprung hochstwahrscheinlich im Isaan liegen, der fiir seinen Papayasalat, eine Vielzahl
scharfer Gerichte (einschlieBlich einiger bizarrer!), gegrilltes Hahnchen, Suppen, andere Dips und
anderes bekannt ist. Frisches Gemiise - ist hier ein Traum!

Sie kochen ein Isaan-Meni mit einem Einheimischen, der gerne seine Leidenschaft fiir diesen
Teil Thailands teilt. Sie kochen nicht nur in einer Kiiche, die fir ein fantastisches Kocherlebnis
konzipiert und gebaut wurde, sondern kdnnen auch einen Cocktail probieren, der mit lokalen
Krautern angereichert ist. ,Zaeb Lai“ — was im lokalen Slang ,sehr lecker” bedeutet.

Fahrzeit: - Mabhlzeiten: F, M, A

Ihre Unterkunft: Baan Bong Pha Ohn - House Room
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Transfer Isaan - Chanthaburi

Heute lassen wir den Isaan hinter uns und reisen in Richtung Suden. Wir halten an einem
Nationalpark mit Aussicht bis nach Kambodscha und fahren entlang einer malerischen Route mit
Kalksteinformationen, die plotzlich aus dem Nichts auftauchen.

Chanthaburi ist die Hauptstadt der gleichnamigen Provinz. Die Provinz liegt im dstlichen Teil der
Zentralregion von Thailand. Chanthaburi ist gleichzeitig die Hauptstadt des Landkreises Mueang
Chanthaburi. Die Stadt zeichnet sich durch Gemiitlichkeit und ihre freundlichen Einwohner aus.
Touristen findet man hier eher selten, weshalb die Stadt ihren urspriinglichen Charm erhalten hat.

Besuch einer Friichtefarm

Wir besuchen einen einheimischen Obstgarten — genau der richtige Ort, um ein lokales
Mittagessen direkt vom Bauernhof zu genief3en. Unternehmen Sie einen Spaziergang durch den
Obstgarten mit einem Familienmitglied, das Ihnen gerne alles tiber die Anbautechniken und die
Vielfalt der Produkte in der Region erklart.

Nachdem Sie den Obstgarten entdeckt haben, ist es Zeit flr eine Obstverkostung, dies ist
natirlich abhangig von der Saison. Wahrend die meisten von uns nur ein paar exotische
Frichte kennen, wird es hier etwas exotischer. Probieren Sie einige Friichte, von denen Sie noch
nie gehort haben, einige mit leuchtenden Farben, unterschiedlichen Geschmackern,
ungewohnlichen Formen, gegessen mit Chili oder anderen Gewdirzen, roh, reif oder eingelegt -
es ist ein Spektakel fiir lhre Geschmacksknospen!

Fahrzeit: 5 h Mabhlzeiten: F, M

Ihre Unterkunft: Baan Luang Rajamaitri - Mothers Kitchen Room
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Tag 14

Transfer zum Flughafen in Bangkok, Abreise oder Weiterreise

Fahrzeit: 3 h Mahlzeiten: F

lhre Unterkunft: -
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ANMERKUNGEN

- Die aufgefiihrten Leistungen sind bisher nicht reserviert. Gerne priifen wir alle
Verfligbarkeiten fir Sie.

+ Beim Auswartigen Amt konnen Sie weitere Einreisebestimmungen und Sicherheitshinweise

erfahren. Gerne besprechen wir auch diese mit lhnen personlich:
www.auswaertiges-amt.de/thailandsicherheit/201558

- AGB: Die Reise unterliegt unseren AGB, diese finden Sie unter: www.green-tiger.de/agb

- Spende an Klimaschutzorganisation: Eine Flugreise belastet die Umwelt immer. Uber
atmosfair konnen Sie Uber einen zusatzlichen Beitrag Klimaschutzprojekte finanzieren, die
Emissionen an anderer Stelle reduzieren oder CO2 binden sollen. Hier finden Sie mehr
Informationen dazu:www.green-tiger.de/co2-ausgleich

* Fahrtzeiten und Programm: Bei den angegebenen Fahrtzeiten handelt es sich um die
ungefahre Fahrtdauer. Diese kann aufgrund von Wetter und StralRenzustand variieren. Das
Programm kann aufgrund von unvorhergesehen Ereignissen leicht abweichen.

+ Mitwirkungspflichten: Uns liegt die optimale Durchfiihrung Ihrer Reise sehr am Herzen. Sollte
dennoch wahrend Ihrer Reise etwas nicht zu lhrer Zufriedenheit verlaufen, bitten wir Sie, dies
unseren Partnern vor Ort oder uns unverziiglich mitzuteilen. So konnen wir zeitnah darauf
reagieren und eine Losung fir Sie finden.

* Preisanderungen und Sonderkosten: Sollten nach Abschluss des Reisevertrages
Preisanpassungen notwendig sein (z.B. Erhdhung der Eintritte bei Nationalparks), kann Green Tiger
diese an Sie weitergeben. Sollte diese Preisanderung 8% des Reisepreises libersteigen, haben

Sie ein Sonderkiindigungsrecht.

Green Tiger GmbH | Seminarstr. 33 | D-79102 Freiburg | Tel. +49 (0)761 211 48 48 | Fax +49 (0)761 211 48 49
www.green.tiger.de | info@green-tiger.de | Bankverbindung Commerzbank | IBAN DE29680400070147045900
BIC COBADEFFXXX | Geschéftsfiihrer: Christina Bauer, Fabian Herzog | Umsatzsteuer-ID DE259031530
Handelsregister Amtsgericht Freiburg HRB 701925
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