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Menschenrechte im Tourismus
Als Reiseveranstalter arbeiten wir täglich für und 
mit Menschen. Dazu gehören unsere Kunden, 
unsere Partner und die Bevölkerung in unseren 

Reisedestinationen. Diese Menschen 
sind das Fundament für die Qualität 
unserer Dienstleistungen und unse-
res Unternehmens-Erfolges. Wir 
achten ihre  Menschenwürde und 

respektieren ihre Rechte.

Kinderschutzkodex
Der Missbrauch von Kindern ist weltweit 
eine Straftat und darf kein Tabuthema sein. 
Wir haben den Verhaltenskodex zum 
Schutz von Kindern vor  sexueller 
Ausbeutung im Tourismus unter-
zeichnet und setzen uns hierfür ein.

Herzensprojekte
Auf unseren Entdeckungstouren durch unsere 
Reiseländer ist die Idee entstanden, über unsere 
touristische Zusammenarbeit mit den Menschen 
vor Ort hinaus weitere Projekte direkt zu fördern. 
Wichtig ist uns hierbei unbürkratische und 
kleine Entwicklungsideen zu unterstüt-
zen, so dass ein Maximum der Spen-
den bei den Menschen ankommt.

Ausgleich von CO2 Emissionen
Für den Flugverkehr gibt es derzeit noch keine 
technische Lösung wie problemfreie 
Biotreibstoffe oder das Null-Emissi-
ons-Flugzeug. Unsere Gäste können 
aber mit atmosfair die Klimagase 
ihrer Flugreise kompensieren.

Mitglied im forum anders reisen
Das forum anders reisen e.V. ist ein 
Zuammenschluss von Reiseunterneh-
men, die sich dem nachhaltigen Touris-
mus verpflichtet haben. Es steht also für                                                               
Reiseerlebnisse, die sich am Menschen und an 
der Umwelt orientieren. Gemein-
sam stellen wir uns der Ver-
antwortung für wirtschaftliche 
und soziale Entwicklung hier 
und in den Reiseländern.

Zertifizierung 
Auf unserem Selbstverständnis als nachhaltiger 
Reiseveranstalter basierend, sind wir Travelife      
zertifiziert. Die vorgegebenen Kriterien dienen uns 
als Rahmen für eine weitergehende Entwicklung 
der vielschichtigen Nachhaltigkeit unseres Han-
delns als Tourismusunternehmen vor Ort in den 
Destinationen sowie im Büro in Freiburg.

Besuch von Projekten vor Ort
Nachhaltiger Tourismus umfasst grundsätz-
lich alle Aspekte einer Reise und lässt sich 
ganz konkret an den Erlebnissen in den Gast-
ländern messen. Zu den besonderen 
Erlebnissen zählen verschiedene Projekte des 
Gemeindetourismus, auch Com-
munity Based Tourism genannt.
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ÜBERSICHT DER REISEERLEBNISSE

1. Tag -  Di, 01.09.2026
Ankunft am Flughafen Waingapu, Abholung durch Fahrer und Guide
Spaziergang durch die Umgebung von Morinda

Fahrzeit: 0,5 h Mahlzeiten: FÜbernachtung: Morinda Villa, Deluxe Room

2. Tag -  Mi, 02.09.2026
Am frühen Morgen Kajaktour durch die grünen Hügel auf dem Morinda River
Besuch des Dorfes Praiyawang und der Nachfahren der königlichen Familie
Besuch des versteckten Wasserfalls Waimarang mit Bademöglichkeit

Fahrzeit: 6,5 h Mahlzeiten: FÜbernachtung: Morinda Villa, Deluxe Room

3. Tag -  Do, 03.09.2026
Picknick an einem ruhigen Strand und Fahrt durch die Savannenlandschaft Sumbas
Ausflug zum Tanggedu Wasserfall mit Spaziergang und Bademöglichkeit
Spaziergang zu den Mangrovenbäumen am Walakiri Beach bei Sonnenuntergang

Fahrzeit: 4 h Mahlzeiten: FÜbernachtung: Morinda Villa, Deluxe Room

4. Tag -  Fr, 04.09.2026
Besuch des traditionellen Dorfes Prailiu und Einblicke in die Kultur, bei Bedarf Besuch eines weiteren Dorfes
Besuch eines Dorfes, in dem auf traditionelle Weise Salz gewonnen wird

Fahrzeit: 2 h Mahlzeiten: FÜbernachtung: Morinda Villa, Deluxe Room

5. Tag -  Sa, 05.09.2026
Transfer nach Tarimbang mit Zwischenstopp auf dem Wairinding Hill
Tag zur freien Verfügung am Strand von Tarimbang

Fahrzeit: 3 h Mahlzeiten: F, M, AÜbernachtung: Camp Tarimbang, Tent

6. Tag -  So, 06.09.2026
Tag zur freien Verfügung am Strand von Tarimbang

Fahrzeit: - Mahlzeiten: F, M, AÜbernachtung: Camp Tarimbang, Tent

7. Tag -  Mo, 07.09.2026
Transfer nach Kerewe mit verschiedenen Zwischenstopps

Fahrzeit: 7 h Mahlzeiten: FÜbernachtung: Sumba Beach House & Bar, Eco Beachfront Suite

8. Tag -  Di, 08.09.2026
Besuch des Frauenprojekts Karaja, das traditionelles Ikat-Handwerk bewahrt und Einblicke in Färbe- und
Webtechniken bietet
Abkühlungen am malerischen Strand Watu Bella

Fahrzeit: 1,5 h Mahlzeiten: FÜbernachtung: Sumba Beach House & Bar, Eco Beachfront Suite
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9. Tag -  Mi, 09.09.2026
Am Vormittag Ausflug zum Wasserfall Lapopo 
Besuch des malerisch gelegenen Dorfes Praijing

Fahrzeit: 4,5 h Mahlzeiten: FÜbernachtung: Sumba Beach House & Bar, Eco Beachfront Suite

10. Tag -  Do, 10.09.2026
Transfer nach Lendongara mit Sundowner am Viewpoint Lendongara
Führung durch die Produktionsstätten von Talasi, einer örtlichen Verarbeitungsstätte für Cashews
Lernen Sie mehr über die Sumba Hospatiliy Fondation im Maringi Resort

Fahrzeit: 2 h Mahlzeiten: FÜbernachtung: Maringi Sumba by Sumba Hospitality Foundation, Bamboo
Pavilion

11. Tag -  Fr, 11.09.2026
Besuchen Sie den Staudamms Waikelo Sawah und baden Sie in den nahegelegenen Naturpools von Wee Kacura
inmitten der Reisfelder

Fahrzeit: 2 h Mahlzeiten: FÜbernachtung: Maringi Sumba by Sumba Hospitality Foundation, Bamboo
Pavilion

12. Tag -  Sa, 12.09.2026
Transfer nach Kodi mit Zwischenstopp bei einer unterirdischen Kirche und einer Lagune
Besuch der Waikuri-Lagune, einer ruhigen Badestelle mit klarem Wasser und Ausblicken aufs offene Meer

Fahrzeit: 1,5 h Mahlzeiten: FÜbernachtung: Arya Sumba, Glamp Villa

13. Tag -  So, 13.09.2026
Erkundung der Höhle Goa Kristal Bolok mit klarem Wasser im Inneren
Besuch des Dorfes Ratenggaro mit hohen traditionellen Dächern, Megalithgräbern und Einblicken in lokale
Legenden und Kultur

Fahrzeit: 2 h Mahlzeiten: FÜbernachtung: Arya Sumba, Glamp Villa

14. Tag -  Mo, 14.09.2026
Transfer zum Flughafen Tambolaka und Heim/Weiterflug

Fahrzeit: 0,5 h Mahlzeiten: FÜbernachtung: -
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PREISÜBERSICHT

bei 2 Reisenden € 2.540 pro Person im Doppelzimmer (Preis unterliegt den Verfügbarkeiten)

Inklusivleistungen

• alle angegebenen Leistungen

• Eintritte während der Touren

• Mahlzeiten wie angegeben (F =
Frühstück, M = Mittagessen, A =
Abendessen)

• englischsprachige lokale Guides

• Transfers in klimatisiertem Fahrzeug mit
Fahrer

• Reisepreissicherungsschein

Exklusive

• Internationale Flüge

• Visagebühren

• Reiseversicherung

• Getränke

• Trinkgelder

• früher/später Check-in, /-out

• Lokale Steuern

HIGHLIGHTS DER REISE

• Off-the-beaten-path Reise fernab vom Massentourismus

• Tiefe kulturelle Einblicke im Osten Sumbas

• Spektakuläre Wasserfälle & versteckte Naturparadiese

• Kajakfahrt durch ruhige Flusslandschaften

• Kristallklare Lagunen & versteckte Höhlen
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INDONESIEN - DAS LAND DER 17.508 INSELN

Das Land der 17.508 Inseln bezaubert mit seiner facettenreichen Landschaft und überaus
freundlichen Bevölkerung. Indonesien steht schon länger auf der Liste beliebter Reiseziele
– vor allem Bali ist für die meisten reiselustigen Menschen ein Begriff. Unsere
Individualreisen Indonesien lassen das Reiseherz höher schlagen: verlassene tropische
Strände, imposante Vulkanlandschaften, beeindruckende Begräbnisfeiern des
Toraja-Volkes auf der Insel Sulawesi und wilde Orang-Utans im Dschungel auf Sumatra oder
Kalimantan. 
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NACHHALTIGE AUSWIRKUNGEN DER ERLEBNISSE

Nachhaltiges Reisen ist unser Selbstverständnis. Unsere Reiserlebnisse tragen stets dazu
bei, positive Impulse vor Ort zu setzen – etwa durch die Stärkung lokaler Einkommen und
Gemeinschaften. Viele unserer Aktivitäten gehen noch einen Schritt weiter. Die folgenden
Icons heben jene Erlebnisse hervor, die über die wirtschaftliche Stärkung hinaus einen
zusätzlichen, klar erkennbaren positiven Beitrag leisten.

Bildung

Das Reiseerlebnis eröffnet der lokalen Bevölkerung vor Ort neue Bildungsmöglichkeiten. Dadurch werden Fähigkeiten gefördert,
die langfristig persönliche und berufliche Entwicklung unterstützen.

Soziales

Die Aktivität fördert soziale Projekte und unterstützt damit insbesondere Gleichstellung, Kinderrechte und marginalisierte oder
ausgegrenzte Menschen. Sie fördern damit sozialen Zusammenhalt und gegenseitigen Respekt.

Kultur

Das Erlebnis trägt aktiv zum Erhalt kultureller Traditionen bei und fördert lokale Kulturschaffende sowie ihr kreatives Umfeld.
Hierdurch stärken sie insbesondere die lokale Gemeinschaft.

Naturschutz

Die Aktivität unterstützt direkt den Schutz, die Regeneration oder Pflege natürlicher Lebensräume und Ressourcen vor Ort.
Durch umweltfreundliche Praktiken oder Bewusstseinsbildung fördern sie den verantwortungsvollen Umgang mit natürlichen
Ressourcen.

Tierschutz

Das Reiseerlebnis unterstützt nachhaltigen Artenschutz und respektiert das Wohlergehen von Tieren auf besondere Art.
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AUSFÜHRLICHES PROGRAMM

1. Tag - Di, 01.09.2026

Ankunft Waingapu

Der Flughafen Waingapu verfügt lediglich über eine einzige Ankunftshalle, wodurch die
Orientierung bei der Ankunft besonders unkompliziert ist. Ihr Guide erwartet Sie dort bereits mit
einem Namensschild, um Sie in Empfang zu nehmen. Gemeinsam mit dem Fahrer erfolgt
anschließend der Transfer zu Ihrer Unterkunft bzw. zum nächsten Programmpunkt.

Waingapu liegt zwischen trockenen Hügelketten und dem breiten Kambaniru-Fluss, der die Stadt
Richtung Meer öffnet. Als Zentrum Ostsumbas bietet sie die beste Infrastruktur der Insel und einen
guten Ausgangspunkt für Ausflüge in die Savannenlandschaft und umliegende Dörfer.
Besonders stimmungsvoll sind die weiten Ebenen und das wechselnde Licht der Trockenzeit.

Spaziergang rund um Morinda

Am Nachmittag unternehmen Sie einen entspannten Spaziergang rund um das Gelände von
Morinda und erkunden dabei die umliegenden Hügel. Der Weg führt durch eine sanft
geschwungene Landschaft und bietet Gelegenheit, die Ruhe der Umgebung sowie schöne
Ausblicke zu genießen.

Fahrzeit: 0,5 h Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Morinda Villa - Deluxe Room
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2. Tag - Mi, 02.09.2026

Morinda Resort - Morgendliche Kajaktour auf dem Fluss Morinda

Am frühen Morgen beginnt der Tag mit einer Kanutour auf dem Fluss von Morinda, einem
besonders stimmungsvollen Naturerlebnis. Der Einstieg befindet sich in der Nähe der Unterkunft,
von wo aus Sie gemeinsam mit den Kanus zum Startpunkt gebracht werden. Anschließend
paddeln Sie selbstständig durch die ruhige Flusslandschaft.

Unterwegs begegnen Ihnen Szenen des lokalen Alltags: frei laufende Pferde, Menschen bei der
Feldarbeit und Schulkinder, die den Fluss mit dem Kanu überqueren. Die Atmosphäre ist ruhig
und authentisch. Das Paddeln ist angenehm und nicht anstrengend, das Wasser ist flach und birgt
keine Risiken, selbst wenn ein Kanu einmal kentern sollte.

Auf Wunsch können während der Fahrt Drohnenaufnahmen gemacht werden, die die Eindrücke
dieser besonderen Morgenstunden eindrucksvoll festhalten.

Blick in die Vergangenheit im Dorf Praiyawang

Ein weiterer lohnenswerter Halt ist das Dorf Praiyawang, das bisher kaum vom Tourismus berührt
ist. Es gilt als eines der geschichtlich bedeutendsten Dörfer der Region, da es vom ersten König
erbaut wurde. Noch heute leben Nachfahren der königlichen Linie im Ort. Besonders eindrucksvoll
sind die aufwendig gestalteten Gräber, die durch ihre Größe und kunstvolle Ausführung
hervorstechen.

Während des Besuchs erfahren Sie mehr über das traditionelle Gesellschaftssystem, das stark
durch den Marapu-Glauben geprägt ist. Themen wie die lokale Kastenstruktur und historische
Aspekte, darunter auch die Geschichte der Sklaverei, werden anschaulich vermittelt und geben einen
vertieften Einblick in die kulturellen Grundlagen der Region.

Wasserfall Waimarang

Der Besuch des Waimarang-Wasserfalls ist ein weiterer landschaftlicher Höhepunkt der Reise.
Eingebettet in eine grüne Felslandschaft beeindruckt der Wasserfall mit seinem klaren,
türkisfarbenen Becken und einer ruhigen, kaum besuchten Umgebung.
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Wer trittsicher ist, kann über eine natürliche Felsformation zu einem höher gelegenen zweiten
Becken aufsteigen, das durch seine abgeschiedene Lage und besondere Szenerie zusätzlich
beeindruckt. Der Aufenthalt am Waimarang-Wasserfall bietet nicht nur eine erfrischende Pause,
sondern auch eindrucksvolle Naturerlebnisse abseits der bekannten Routen.

Fahrzeit: 6,5 h Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Morinda Villa - Deluxe Room

3. Tag - Do, 03.09.2026

Strand Pukumbera und Savannenlandschaft

Strand Pukumbera und Savannenlandschaft

Setzen Sie Ihre Reise zum Puru Kambera fort. Dieser Küstenabschnitt besticht durch seine
Weitläufigkeit und Ruhe und ist in der Regel kaum besucht. Für diesen Programmpunkt ist ein
Picknick vorgesehen. Die Verpflegung wird vorab in einem Restaurant organisiert und
anschließend in entspannter Atmosphäre vor Ort eingenommen. Dies ermöglicht eine flexible
Gestaltung und bietet eine abwechslungsreiche Alternative zu einem klassischen Restaurantbesuch.

Nach dem Aufenthalt in Puru Kambera fahren Sie weiter zur Savannenlandschaft von Sanana, die in
etwa 25 Minuten erreicht wird. Die offene Landschaft vermittelt einen eindrucksvollen Eindruck der
natürlichen Vielfalt Sumbas und bildet einen stimmungsvollen Abschluss dieses Tagesabschnitts.

Wasserfall Tanggedu

Am frühen Morgen werden Sie abgeholt, um den eindrucksvollen Tanggedu-Wasserfall zu
besuchen. Auf dem Weg besteht die Möglichkeit, einen lokalen Markt zu besuchen. Dort erhalten
Sie interessante Einblicke in regionale Produkte wie Heilpflanzen, Zimtstangen und Betelnüsse. Ihr
Guide erklärt Ihnen deren Bedeutung und Nutzung im Alltag, und der Austausch mit Einheimischen
macht diesen Halt besonders lebendig.
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Anschließend geht es weiter zum Startpunkt der Wanderung. Der Weg führt durch eine karge,
landschaftlich reizvolle Umgebung. Je nach Tempo laufen Sie ungefähr 20 Minuten pro Strecke.
Unterwegs erfahren Sie mehr über die traditionelle Architektur, typische Pflanzen sowie die
kulturelle Bedeutung der alten Grabstätten entlang des Pfades.

Oberhalb des Wasserfalls erwarten Sie mehrere natürliche Becken, die besonders reizvoll in die
Landschaft eingebettet sind. Bei geeigneten Bedingungen ist dort auch das Baden möglich. Bitte
bringen Sie dafür Badesachen mit. Da in einigen Becken starke Unterströmungen vorkommen
können, zeigt Ihnen Ihr Guide, welche Bereiche sicher sind. 

Tanzende Mangroven am Walakiri Beach

Walakiri liegt an der Küste der Insel Sumba und ist besonders für seine im flachen Wasser
stehenden Mangrovenbäume bekannt, die bei Sonnenuntergang eine eindrucksvolle Kulisse
bilden. Bei Ebbe lässt sich das Gebiet gut zu Fuß erkunden – es empfiehlt sich, eine kurze
Hose zu tragen oder Kleidung, die sich leicht hochkrempeln lässt, da man durch das seichte
Wasser watet, um die charakteristischen Mangroven aus nächster Nähe zu erleben. Ein
stimmungsvoller Ort, der vor allem für Naturfreunde und Fotografierende besondere Motive bietet.

Fahrzeit: 4 h Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Morinda Villa - Deluxe Room

4. Tag - Fr, 04.09.2026

Kulturelle Eindrücke im Dorf Prailiu und Prainantang
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Im weiteren Verlauf des Tages steht ein Besuch im Dorf Prailiu auf dem Programm. Der Ort ist
bekannt für seine traditionellen sumbanesischen Häuser, von denen viele heute auch als
Verkaufsstellen für Kunsthandwerk und Souvenirs genutzt werden. Dadurch bietet sich hier eine
gute Gelegenheit, lokale Mitbringsel direkt vor Ort zu erwerben. Gleichzeitig ermöglicht der Besuch
einen Einblick in die kulturellen Ausdrucksformen der Region.

Besuch Salzdorf

Ein weiterer Programmpunkt führt in ein Dorf, in dem Salz noch in traditioneller Handarbeit über
offenem Feuer gewonnen wird. Der Besuch bietet eindrucksvolle Einblicke in einen wenig bekannten
Aspekt des Lebens auf Sumba. Die Arbeitsbedingungen sind einfach und körperlich anspruchsvoll,
die Atmosphäre vor Ort ruhig und geprägt vom Alltag der Salzproduktion.

Trotz der herausfordernden Arbeit empfangen die Menschen im Dorf ihre Gäste freundlich und
zeigen bereitwillig, wie das Salz hergestellt wird. Wenn Sie möchten, können Sie vor Ort gegen
einen kleinen Betrag ein Päckchen des gewonnenen Salzes erwerben und damit die Dorfbewohner
direkt unterstützen.

Fahrzeit: 2 h Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Morinda Villa - Deluxe Room

5. Tag - Sa, 05.09.2026

Waingapu – Tarimbang via Wairinding Hill

Nach dem Frühstück beginnt der Transfer in Richtung Tarimbang. Die Fahrt führt durch die
vielfältige Landschaft des Inselinneren. Unterwegs machen Sie Halt am Aussichtspunkt
Wairinding Hill, der einen weiten Blick über die charakteristischen Hügel Sumbas eröffnet.

Der Ort eignet sich gut für eine längere Pause. Statt eines Picknicks besteht hier die
Möglichkeit, vor Ort eine Mahlzeit einzunehmen und die besondere Atmosphäre der Umgebung in
Ruhe zu genießen. Auf Wunsch können Sie zudem einen kleinen Spaziergang in der Umgebung
unternehmen und die Landschaft aus verschiedenen Perspektiven auf sich wirken lassen.
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Tarimbang schmiegt sich an eine weite, fast unberührte Bucht mit hellem Sand und kräftigem
Wellengang. Das Dorf ist für seine konstanten Surfbedingungen bekannt und bewahrt zugleich
eine ruhige, ursprüngliche Atmosphäre. Traditionelle Häuser und die oBene Landschaft
prägen das Bild.

Freier Tag Tarimbang

Genießen Sie einen freien Tag zur Erholung in Tarimbang. Die ruhige Umgebung lädt zum
Entspannen ein, kann aber auch aktiv gestaltet werden - zum Beispiel mit einem Spaziergang
entlang der Küste oder einem Besuch am Strand.

Besonders bekannt ist die Welle „Miller’s Right“, die von Mai bis September durch ihre
langen, kraftvollen Wellen ideale Bedingungen für erfahrene Surfer bietet. Auch wer selbst nicht
surft, kann das Geschehen gut vom Strand aus beobachten und die dynamische Szenerie vor der
Kulisse aus Klippen, Sandstrand und nahegelegenen Süßwasserlagunen auf sich wirken lassen.

Fahrzeit: 3 h Mahlzeiten: F, M, A

Ihre Unterkunft: Camp Tarimbang - Tent

6. Tag - So, 06.09.2026

Freier Tag Tarimbang

Genießen Sie einen freien Tag zur Erholung in Tarimbang. Die ruhige Umgebung lädt zum
Entspannen ein, kann aber auch aktiv gestaltet werden - zum Beispiel mit einem Spaziergang
entlang der Küste oder einem Besuch am Strand.

Besonders bekannt ist die Welle „Miller’s Right“, die von Mai bis September durch ihre
langen, kraftvollen Wellen ideale Bedingungen für erfahrene Surfer bietet. Auch wer selbst nicht
surft, kann das Geschehen gut vom Strand aus beobachten und die dynamische Szenerie vor der
Kulisse aus Klippen, Sandstrand und nahegelegenen Süßwasserlagunen auf sich wirken lassen.

Fahrzeit: - Mahlzeiten: F, M, A
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Ihre Unterkunft: Camp Tarimbang - Tent

7. Tag - Mo, 07.09.2026

Tarimbang – Kerewe mit Zwischenstopps

Heute steht eine landschaftlich abwechslungsreiche Überlandfahrt nach Waikabubak auf dem
Programm. Die Strecke führt in etwa sieben Stunden durch das eindrucksvolle Inselinnere Sumbas
und bietet unterwegs zahlreiche Einblicke in die natürliche und kulturelle Vielfalt der Region.

Ein Teil der Route umfasst Besuche in den traditionellen Dörfern Galubakul und Pasunga. Dort
erhalten Sie einen authentischen Eindruck vom kulturellen Erbe der Insel, geprägt durch steinerne
Ahnenmale, charakteristische Hausarchitektur und gelebte Traditionen, die in diesen Orten bis heute
fest im Alltag verankert sind.

Kerewe liegt im grünen Hochland Zentralsumbas, umgeben von Hügeln und Reisterrassen. Die
mächtigen Reetdachhäuser und großen Steingräber verleihen dem Dorf eine eindrucksvolle
Präsenz. Hier ist die spirituelle Marapu-Kultur im Alltag noch deutlich spürbar.

Fahrzeit: 7 h Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Sumba Beach House & Bar - Eco Beachfront Suite

8. Tag - Di, 08.09.2026

Frauenprojekt Karaja

Karaja ist ein Frauenprojekt auf Sumba, das sich dem Erhalt der traditionellen Ikat-Webkunst widmet
und gleichzeitig zur wirtschaftlichen Stärkung der beteiligten Frauen beiträgt. Durch faire
Löhne, Schulungen und gemeinschaftliche Unterstützung erhalten die Weberinnen die
Möglichkeit, handwerkliche Fähigkeiten weiterzugeben und ihre Unabhängigkeit zu festigen.

Ein Besuch bietet die Gelegenheit, die Arbeitsprozesse rund um das Färben und Weben
kennenzulernen. Besonders lebendig ist das Projekt am Vormittag, wenn die meisten Frauen vor Ort
sind und ihrer Tätigkeit nachgehen. Zu dieser Zeit werden auch Workshops angeboten, bei denen
Gäste entweder das Weben oder das Gestalten traditioneller Batikstoffe ausprobieren können.
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Karaja ermöglicht nicht nur Einblicke in ein wichtiges kulturelles Handwerk, sondern auch
persönliche Begegnungen mit den Frauen, die hinter dem Projekt stehen. Vor Ort sind in
begrenztem Umfang einige Produkte erhältlich. Bei Interesse kann der Fahrer Sie außerdem zu
einem von den Frauen geführten Laden bringen, in dem eine größere Auswahl an Textilien und
Kleidung angeboten wird. So besteht die Möglichkeit, das Projekt zusätzlich zu unterstützen
und ein handgefertigtes Stück aus Sumba mit nach Hause zu nehmen.

Strand Watu Bella

Ein Besuch am Strand von Pantai Watu Bella lohnt sich besonders aufgrund seiner landschaftlichen
Schönheit. Weiße Brandung, markante Klippen und eine beeindruckende Küstenkulisse
prägen diesen Ort. Das Baden ist hier möglich und bietet eine erfrischende Abkühlung. Vor Ort
werden zudem oft frische Kokosnüsse angeboten – ideal, um den Aufenthalt am Meer
entspannt ausklingen zu lassen.

Fahrzeit: 1,5 h Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Sumba Beach House & Bar - Eco Beachfront Suite

9. Tag - Mi, 09.09.2026

Wasserfall Lapopo

Weiter geht die Reise in die Natur mit einem Besuch des Lapopu-Wasserfalls, der idyllisch inmitten
eines dichten, grünen Waldes liegt. Der mehrstufige Wasserfall bietet ein beeindruckendes
Naturschauspiel und eignet sich ideal für eine erfrischende Pause.

Wer früh am Tag ankommt, hat gute Chancen, den Ort in aller Ruhe zu erleben, bevor weitere
Besucher eintreffen. Das natürliche Becken lädt zum Baden ein, alternativ kann man einfach die
Umgebung genießen und dem gleichmäßigen Rauschen des Wassers lauschen. 

Erkundung Praijing
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Ein Besuch im Dorf Praijing ermöglicht einen eindrucksvollen Einblick in das kulturelle Erbe
Sumbas. Das auf einem Hügel gelegene Dorf beeindruckt durch seine traditionelle Bauweise mit
den typischen hoch aufragenden Dächern und seine authentische Atmosphäre.

Im Vergleich zu anderen Orten ist Praijing nur wenig touristisch geprägt, Verkaufsstände sind
kaum vorhanden. Die meisten Häuser wurden nach einem Brand vor einigen Jahren originalgetreu
neu aufgebaut und befinden sich heute in sehr gutem Zustand. Besucherinnen und Besucher
erhalten vor Ort die Möglichkeit, eines der Häuser von innen zu besichtigen und mehr über die
traditionelle Bauweise sowie den Alltag im Dorf zu erfahren.

Durch seine Lage auf einer Anhöhe bietet Praijing zudem ideale Perspektiven für einen weiten
Blick über das Dorf und die umgebende Landschaft.

Fahrzeit: 4,5 h Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Sumba Beach House & Bar - Eco Beachfront Suite

10. Tag - Do, 10.09.2026

Kerewe – Tambolaka mit Stopp bei Lendongara

Auf dem Weg nach Tambolaka führt die Fahrt durch die hügelige Landschaft rund um
Lendongara, eine Gegend, die mit weiten Ausblicken und offener Natur beeindruckt. Bei einem
kurzen Spaziergang lässt sich die Umgebung besonders gut erleben.

Den Tag lassen Sie in dieser eindrucksvollen Kulisse mit einem Sundowner ausklingen, den der
Fahrer für Sie vorbereitet. Ein Getränk und Snacks inmitten der abendlichen Landschaft machen
diesen Moment zu einem stimmungsvollen Abschluss der Etappe.

Tambolaka liegt in einer sanft gewellten Landschaft im Südwesten der Insel und dient als
wichtiges Eingangstor nach Westsumba. Die Stadt selbst ist funktional, bietet aber schnellen
Zugang zu Stränden, Wasserfällen und traditionellen Dörfern.
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Zwischenstopp Talasi Cashew-Verarbeitungsstätte

Ein Besuch bei Talasi bietet interessante Einblicke in die Verarbeitung von Cashewkernen, die auf
Sumba angebaut und von lokalen Gemeinschaften geerntet werden. In der kleinen
Produktionsstätte wird gezeigt, wie viel sorgfältige Handarbeit in der Weiterverarbeitung steckt
– vom Knacken der Nüsse bis hin zur Herstellung von Produkten wie Cashewmilch und
Cashewbutter, die vor Ort verkostet und gekauft werden können.

Führung durch die Sumba Hospatility Fondation

Die Sumba Hospitality Foundation ist eine Bildungsinitiative, die jungen Menschen auf Sumba eine
praxisnahe Ausbildung in nachhaltiger Hotellerie und Gastronomie ermöglicht. Ziel der Stiftung ist
es, der lokalen Jugend neue Perspektiven zu eröffnen, indem sie fachliche Qualifikationen mit
Umweltbewusstsein, sozialer Verantwortung und einem starken Gemeinschaftsgefühl verbindet.

Der ökologisch konzipierte Campus besteht aus Bambusgebäuden, darunter Unterkunfts-,
Ausbildungs- und Gemeinschaftsbereiche. Gäste werden herzlich von den Schülern empfangen,
die gerne über das Gelände führen und Einblicke in den Alltag der Stiftung geben. Besonders
interessant sind die offenen Klassenräume, die es Besuchenden ermöglichen, den Unterricht
informell mitzuerleben. So entsteht ein direkter Austausch, der sowohl für die Gäste als auch
für die Auszubildenden bereichernd ist. Die Sumba Hospitality Foundation verbindet auf diese
Weise Gastfreundschaft mit sozialem Engagement und nachhaltigem Tourismus.

Fahrzeit: 2 h Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Maringi Sumba by Sumba Hospitality Foundation - Bamboo Pavilion
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11. Tag - Fr, 11.09.2026

Ausflug Bendungan Waikelo Sawah & Wee Kacura

Ein Ausflug zur Region um Bendungan Waikelo Sawah bietet die Möglichkeit, das Bauwerk des
Staudamms sowie die umliegende Landschaft kennenzulernen. Bei hohem Wasserstand ist das
Schwimmen in der Höhle am Damm aus Sicherheitsgründen manchmal nicht möglich.

Nur wenige Gehminuten entfernt liegt jedoch Wee Kacura, eine natürliche Beckenlandschaft mit
kleinen Wasserfällen, eingebettet inmitten von Reisfeldern. Der Fußweg dorthin führt durch die
Felder und bietet eine schöne Gelegenheit, sich zu bewegen und mit der Umgebung in Kontakt zu
kommen. Vor Ort laden die klaren Pools zum Baden und Entspannen ein. Auch wenn die Reisfelder
je nach Saison unterschiedlich hoch stehen, lohnt sich der Besuch unabhängig davon. Die
Kombination aus ländlicher Szenerie, Wasser und freundlichen Begegnungen macht Wee Kacura
zu einem der landschaftlichen Höhepunkte im Westen Sumbas.

Fahrzeit: 2 h Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Maringi Sumba by Sumba Hospitality Foundation - Bamboo Pavilion

12. Tag - Sa, 12.09.2026

Tambolaka – Kodi mit Zwischenstopps

Zunächst besuchen Sie die unterirdische Kirche von Weepaneru, ein ungewöhnlicher Ort mit
verborgen liegenden Kammern und stiller Atmosphäre. Auch wenn über die Geschichte der
Kirche nur wenig bekannt ist, vermittelt der Besuch einen Eindruck von der religiösen Bedeutung
dieses Ortes.

Anschließend geht es weiter zur Weemaneba-Lagune, deren klares Wasser inmitten unberührter
Natur liegt. Die Umgebung eignet sich zum Verweilen und Genießen der Landschaft. Das Baden ist
grundsätzlich möglich, erfordert jedoch eine gewisse körperliche Fitness, da der Zugang zur
Lagune stellenweise steil und ungesichert ist.
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Kodi ist eine weite, grüne Region mit verstreuten Dörfern, Feldern und grasenden Pferden.
Bekannt ist sie für monumentale Ahnenhäuser und lebendige Rituale der Marapu-Tradition. Die
Landschaft wirkt offen und archaisch zugleich.

Lagune Waikuri

Besuchen Sie die Waikuri-Lagune, eine weitläufige, ruhige Badestelle mit klarem Wasser, das an
einer Stelle mit dem Meer verbunden ist. Die Lagune eignet sich ideal zum Schwimmen,
Schnorcheln oder einfach zum Entspannen in naturnaher Umgebung. Vor Ort finden Sie kleine
Essensstände und Souvenirs, und für ein paar Rupien können Sie sich einen Schwimmring
ausleihen. Besonders am Wochenende herrscht eine lebendige Stimmung, wenn einheimische
Familien mit ihren Kindern zum Spielen und Baden kommen.

Fahrzeit: 1,5 h Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Arya Sumba - Glamp Villa

13. Tag - So, 13.09.2026

Versteckte Naturhöhle Goa Kristal

Ein weiterer Programmpunkt ist der Besuch der Höhle Goa Kristal Bolok, einer kleinen, versteckten
Felsformation mit kristallklarem Wasser im Inneren. Der Einstieg erfolgt über einen kurzen
Aufstieg durch eine kleine Öffnung. In der Höhle besteht die Möglichkeit, im klaren Wasser zu
schwimmen – ein besonderes Erlebnis an einem ungewöhnlichen Ort.

Dorf Rantenggaro am Meer
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Starten Sie den Tag mit einem Besuch im Dorf Ratenggaro, das für seine beeindruckenden
Megalithgräber und die außergewöhnliche Architektur mit bis zu 26 Meter hohen Dächern
bekannt ist. Beim Rundgang durch das Dorf erhalten Sie Einblicke in die traditionelle Bauweise und
erfahren mehr über die kulturellen Besonderheiten und überlieferte Legenden der Gemeinschaft
– darunter auch Geschichten, die erklären, warum bestimmte Speisen wie Oktopus hier nicht
verzehrt werden.

Fahrzeit: 2 h Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Arya Sumba - Glamp Villa

14. Tag - Mo, 14.09.2026

Transfer zum Flughafen Tambolaka und Heim/Weiterflug

Fahrzeit: 0,5 h Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: -
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ANMERKUNGEN

• Die aufgeführten Leistungen sind bisher nicht reserviert. Gerne prüfen wir alle
Verfügbarkeiten für Sie.

• Beim Auswärtigen Amt können Sie weitere Einreisebestimmungen und Sicherheitshinweise
erfahren. Gerne besprechen wir auch diese mit Ihnen persönlich:
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/indonesien-node/indonesiensicherheit
/212396

• AGB: Die Reise unterliegt unseren AGB, diese finden Sie unter: www.green-tiger.de/agb

• CO2-Ausgleich: Es gibt bis heute leider noch keine Möglichkeit, das Reisen mit dem Flugzeug
umweltfreundlich zu gestalten. Sie können die produzierten Treibhausgase aber kompensieren,
indem Sie einen CO2-Ausgeich zahlen. Der Beitrag wird genutzt, um erneuerbare Energien
auszubauen, besonders in Entwicklungsländern. Die Zahlung des Beitrags ist freiwillig und kann
ganz, oder teilweise geleistet werden. Sie können den Beitrag hier berechnen und bezahlen:
www.green-tiger.de/co2-ausgleich.

• Fahrtzeiten und Programm: Bei den angegebenen Fahrtzeiten handelt es sich um die
ungefähre Fahrtdauer. Diese kann aufgrund von Wetter und Straßenzustand variieren. Das
Programm kann aufgrund von unvorhergesehen Ereignissen leicht abweichen.

• Mitwirkungspflichten: Uns liegt die optimale Durchführung Ihrer Reise sehr am Herzen. Sollte
dennoch während Ihrer Reise etwas nicht zu Ihrer Zufriedenheit verlaufen, bitten wir Sie, dies
unseren Partnern vor Ort oder uns unverzüglich mitzuteilen. So können wir zeitnah darauf
reagieren und eine Lösung für Sie finden.

• Preisänderungen und Sonderkosten: Sollten nach Abschluss des Reisevertrages
Preisanpassungen notwendig sein (z.B. Erhöhung der Eintritte bei Nationalparks), kann Green Tiger
diese an Sie weitergeben. Sollte diese Preisänderung 8% des Reisepreises übersteigen, haben
Sie ein Sonderkündigungsrecht.

Green Tiger GmbH | Seminarstr. 33 | D-79102 Freiburg | Tel. +49 (0)761 211 48 48 | Fax +49 (0)761 211 48 49
www.green.tiger.de | info@green-tiger.de | Bankverbindung Commerzbank | IBAN DE29680400070147045900

BIC COBADEFFXXX | Geschäftsführer: Christina Bauer, Fabian Herzog | Umsatzsteuer-ID DE259031530
Handelsregister Amtsgericht Freiburg HRB 701925
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